	Dates
	Itinéraires
	Renseignements

	Dimanche

7 mars 
	Forêt de Saraz

par pistes et sentiers
	Départ: 9 h .Myon
Guide : Patrick Deleule 

	Dimanche 21 mars
	Randonnée  pédestre
du trail du Val de Loue
	Départ 9h30

Gymnase de Quingey

	Lundi 
5 avril
	Besançon avec Départ Passerelle Mazagran  
	Départ : 9 h.

Guide : A.M. Pourcelot 03 81 51 14 40

	Dimanche 
18 avril
	Salins- Sentier des Gabelous-Chateau de Vaulgrenant
	Salins les Bains garage Peugeot :  9h.

Guide : A.M. Pourcelot 03 81 51 14 40

	Dimanche 

9 mai
	Autour de Lizine
départ place de l'église
	Départ: 9 h. place de l'église - Lizine
Guide : Roland Cointet 03 81 51 54 76

	Lundi 
24 mai
	Balade à vélo sur véloroute :

Besançon - Baume les dames
	Départ : 9 h. Pont de Mazagran Besançon. Location vélo possible (10€) 
sur réservation

	Week end 

5-6 juin
	Bêze en Côte d'Or. 

Inscriptions avant le 18 avril 
	Renseignements et réservation

Denise Ruffinoni 03 81 63 71 14

	Dimanche 

13 juin
	RANDO-GOURMANDE

 à Myon
	Renseignements et réservation

Denise Ruffinoni - 03 81 63 71 14

	Week end 

3-4 juillet
	Gruyère en Suisse avec le club de Saint Vit-Inscript. avant le 18/04 
	Renseignements et réservation : 

Raymond Meyer - 03 81 60 37 20

	Dimanche

1er  août
	Rurey- Ferme de Buillon- la Loue

avec Loue Lison d'Amancey
	Départ église de Rurey - 9h.

Guide : A.M. Pourcelot - 03 81 51 14 40

	Dimanche

5 sept.
	Le Chasseron en Suisse
	RV gare de Pontarlier : 7h30

Guide : Roger Mercet - 03 81 82 04 98

	Dimanche

26 sept.
	Les Rousses - Creux de Croue
	RV parking super U Salins : 7h30

Guide : Claude Faivre - 03 81 63 72 15 

	Dimanche 10 octobre
	Bonneille – Chantrans – 

La Maison de Courbet
	RV parking devant le collège P. Vernier 8h30

Guide : A. M. Pourcelot - 03 81 51 14 40

	Week end 23-24 oct
	Belfahy – massif des Vosges


	Guide : Philippe DEMANGE

Renseignements et réservation

Denise Ruffinoni - 03 81 63 71 14
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FOYER FAMILIAL DE MYON - 25440

Association d'animation rurale de la vallée du Lison
Renseignements et inscriptions par téléphone au 03.8163.71.14





	Chaussures de marche fortement conseillées

Toutes les randonnées ont une durée comprise entre 5 et 7 heures (repas tiré du sac inclus)

	La participation aux randonnées nécessite la carte d’adhésion au «Foyer Familial» : 

10 Euros

pour l’année (assurance accident comprise).
	La participation aux frais de transport dans le cadre du co-voiturage est fixée à 0,20€/km répartis sur le nombre de passagers – 

A régler au retour.
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